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DEZVOLTAREA COMPETENTELOR PARENTALE TN RANDUL PARINTILOR CARE AU COPII N

SCOALA

Programul Cum ne antrendm Parentingul Apreciativ a fost dezvoltat de Asociatia HoltlS, cu sprijinul
Reprezentantei UNICEF in Romania. Organizarea cursurilor de educatie parentald de cdtre educatorii parentali
(cadre didactice pregatite din scolile partenere) conduce la reducerea riscului de abandon scolar si a
absenteismului scolar si sustine procesul de tranzitie de la secundar inferior la invdtdmdntul secundar superior,
imbundtdteste relatiile pdrintilor cu scoala si cu proprii copii.

PREZENTAREA PROGRAMULUI DE PARENTING APRECIATIV

Sa fii parinte este experienta cea mai dificild, solicitanta si generatoare de satisfactii pe care o ofera
viata. Este o responsabilitate uriasa sa cresti un copil care va deveni o persoand sanatoasa si care sa-si ocupe
locul sdu in generatia urmatoare. Primii ani de viata ai copilului, cand se formeaza atitudinile fata de sine nsusi
si tiparele de parinte sunt extrem de importanti si de aceea este necesar ca parintii sa utilizeze metode pozitive
de crestere a copiilor. Este mult mai usor sa previi tiparele negative pentru a nu deveni o parte a vietii, decat sa
le schimbi dupa ce au fost stabilite.

Programul Cum ne antrenam Parentingul Apreciativ ajutd la reducerea stresului pe care-l resimt
familiile si micsoreaza riscul ca parintii sa-si manifeste frustrarile asupra copiilor lor. El ofera parintilor
posibilitatea de a spori comunicarea si a-si dezvolta abilitatile necesare pentru tratarea stresului. El reduce
izolarea parintilor punandu-i in legatura cu alti parinti aflati in situatii similare si promoveaza o abordare
pozitiva a cresterii si disciplinarii copiilor. in plus, acest program se adreseaza in mod specific factorilor care
contribuie la abuzare si neglijare, inclusiv lipsa informatiilor si abilitatilor ca parinte sau caracterul nepotrivit al
acestora, respectul scazut fata de sine insusi, sentimentul de izolare, asteptarile nerealiste si intelegerea gresita
a dezvoltarii copilului si al rolului de parinte fi ajuta pe parinti sa creeze un sistem social de sprijin care poate sa
continue si dupa terminarea cursurilor pentru parinti.

Cum ne antrenam Parentingul Apreciativ este un program pozitiv, construit pe punctele forte si nu
eticheteaza participantii. Programul nu sustine un singur model de parinte si nu insista asupra ideii ca ar exista
o singurd metoda de a fi parinte.

Scopul programului este:

sa Incurajeze participantii sa-si studieze mai in amanunt viata si modul in care ei relationeaza cu copiii
lor;

sa descopere o gama mai larga de alternative pozitive si eficiente pentru rolul de parinte;

sa dezvolte o retea de sprijin social impreuna cu alti parinti.

Acest program poate servi ca o punte de legdtura pentru a ajuta la conectarea parintilor la alte servicii
pe care ei nu le-ar cauta in mod normal. Parintii care sunt foarte stresati sunt mai doritori sa accepte alte feluri
de sprijin pentru ei insisi si pentru familiile lor dupa ce s-a stabilit increderea prin intermediul grupei lor de la
cursul Cum ne antrenam Parentingul Apreciativ. Ei isi vor impartasi greutatile mult mai usor in cadrul grupului
si vor fi mai receptivi fata de referirea catre alte resurse. Prea adesea familiile nu cauta ajutorul de care au
nevoie decat dupa ce s-au instalat tipare care au un potential distructiv serios. Interventiile intr-un asemenea
moment sunt mult mai putin eficiente si, uneori, sunt prea tarzii.

Cum ne antrenam Parentingul Apreciativ nu este facut pentru a fi unica solutie pentru problemele
majore ale vietii. Acest program este un punct de pornire - un loc in care parintii pot sa invete mai mult despre
stilul lor de parinti si optiunile pe care le au pentru indrumarea copiilor, precum si un loc in care sa castige mai
multa incredere in ei insisi ca oameni si ca parinti.

Consideram ca oferind parintilor posibilitatea de a furniza si a primi informatii pentru a constientiza
alternativele pozitive si a se sprijini reciproc, putem sa-i ajutam in luarea de masuri pentru imbunatatirea
calitatii vietilor lor si a vietilor copiilor lor. Programul se concentreaza asupra importantei parintilor si asupra
punctelor lor forte. Principiile de baza ale programului apreciaza, respecta si sprijina parintii.
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Obiectivele programului
Parintii implicati Tn acest program invata importanta faptului de a se Ingriji pe ei insisi pentru a putea
sa-si Tngrijeasca copiii mai bine. Punctele centrale ale programului pentru parinti sunt:
— sainvete tratarea stresului si abilitatile de comunicare;
— sa-si inteleagd mai bine copiii;
— sainvete abilitati eficiente pentru rolul de parinte si abordari pozitive ale disciplinarii;
— sa construiasca o retea de sprijin.

quality inclusive education

CUI SE ADRESEAZA ACEST PROGRAM?

Programul Cum ne antrenam Parentingul Apreciativ a fost alcatuit initial pentru parintii care trec
printr-o perioada de criza, crescand astfel riscul de a avea un comportament abuziv fata de copii. Programul
este Tnsa la fel de relevant pentru orice familie care experimenteaza stresul parental, inclusiv parintii
necasatoriti, parintii adoptivi, familiile cu copii cu nevoi speciale, asistenti maternali, precum si parintii aflati la
primul copil si aceia care experimenteaza un stres "normal". Abordarea folosita de acest program, agsa cum este
prezentata aici, poate fi incorporatd in alte programe de educatie parentald sau poate fi modificata pentru a
indeplini scopuri specifice, corespunde nevoilor si resurselor de care dispuneti.
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CARACTERISTICILE PROGRAMULUI

CURSURILE PENTRU PARINTI

Cursurile pentru parinti, prezentate in cadrul unei structuri de sprijin, sunt inima programului Cum ne
antrenam Parentingul Apreciativ. Fiecare sesiune dureaza aproximativ doud ore si contine timp disponibil
pentru ca parintii sa-si impartaseasca punctele lor forte si cele slabe si sa inceapa construirea unui sistem de
sprijin intre ei Tnsisi. Cursul este un loc in care parintii invata despre rolul lor si dezvoltarea copilului, se simt
motivati si nu se mai simt singuri in fata solicitarilor impuse de rolul de parinte. Continutul cursului este
secvential, trecand de la invatarea modului in care sa avem grija de noi insine, tratarea stresului si furiei,
abilitatilor de comunicare si dezvoltarii de asteptari realiste pentru copiii nostri, la disciplinarea pozitiva si
tratarea comportamentelor solicitante.

MARIMEA GRUPULUI DE PARINTI

Marimea medie a grupului pentru cursul Cum ne antrenam Parentingul Apreciativ este intre 10 si 15
parinti. Se recomanda un numar de 10 persoane pentru un grup, astfel incat parintii sa aiba suficiente
posibilitati de a participa activ. Grupurile alcatuite dintr-un numar mai mic de opt persoane nu sunt
recomandate deoarece absentele normale datorate imbolnavirilor si altor factori diminueaza marimea grupului
si au impact asupra dinamicii acestuia.

MEDIUL

Mediul ideal este unul neoficial, placut si confortabil. Cursurile programului Cum ne antrenam
Parentingul Apreciativ pot avea loc in centre de resurse, scoli, case de cultura, sali inchiriate, in orice mediu
este important sd creem o atmosfera in care oamenii sa se simta in siguranta si confortabil unii in prezenta
celorlalti. In conditiile pandemiei COVID 19, intalnirile pot fi organizate in aer liber, in parcuri, in curtea scolii
etc.

Parintii stau de obicei In semicerc lasand spatiu pentru ca moderatorul sd plaseze un panou pentru
scris (flip-chart). Parintii vor sta pe scaune, dar este rolul educatorului parental sa aranjeze mobila intr-un mod
care sa creeze o stare de spirit pozitiva.

TIMPUL

Perioada zilei in care se desfasoara cursul este importanta. Cursurile pot avea loc in timpul zilei, dar si
n cursul serii pentru ca sa poata participa si parintii care sunt ocupati. Cursul poate avea loc si in timpul zilei
avand ca tinta populatia formata in majoritate din parintii care nu au servici si au copii de varsta scolara,
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precum si copii Tntre 0 si 2 ani. Un curs intre doua ore si doud ore si jumatate cu o pauza pentru gustari
functioneaza foarte bine.

quality inclusive education

GUSTARILE

Gustarile sunt oferite la fiecare curs pentru parinti. Hrana aleasa include fructe, legume taiate felii,
branzeturi si biscuiti, suc de fructe, iaurt, pateuri, suc, cafea si ceai pentru parinti. In situatia pandemiei se
poate renunta la aceste gustari si, daca parintii se intalnesc, pot fi asigurate masti de protectie si dezinfectant.
Exista si posibilitatea organizarii cursurilor online pe platforma www.gie.ro. Th 2021, peste 7.000 de périnti
plecati in strdinadtate au participat la intalnirile online.

ORGANIZAREA MODULELOR

Fiecare modul al cursului este organizat in jurul Conceptului/Conceptelor Cheie si Scopurilor. Agenda
prezinta o ordine propusa pentru prezentarea materialelor. Agenda poate fi individualizata cu usurinta pentru a
indeplini nevoile fiecarui grup. Fiecare sesiune ofera materialul intr-o varietate de moduri de invatare
(prezentari scurte facute de moderator, activitati practice in grupuri mari si mici, subiecte de discutie, dialog
interactiv, si activitdti pentru acasd). Acestea sunt concepute sd se adreseze parintilor care au o varietate de
stiluri de invatare (audio, vizual si kinestezic). La majoritatea sesiunilor veti gasi rezumate ale cursului anterior
si ale activitatilor pentru acasa. Acestea le dau participantilor sansa de a-si impartasi succesele si experientele
lor in timp ce recapituleaza punctele cheie. De asemenea va va acorda dumneavoastra un feedback important.

REPETAREA

n cadrul fiecirei sesiuni ca instrument de lucru, se repetd materiale in mod deliberat intr-o varietate
de forme. Repetarea ajuta la normalizarea si intarirea conceptelor si informatiilor. Noi le prezentam parintilor
informatii si alegeri legate de genul de parinte pe care si-l doresc sa fie, si posibilitati de schimbare a atitudinilor
si comportamentelor lor. Scopul nostru este sa-i ajutam pe parinti sda inteleaga conceptele, sa se simta
multumiti de ei insisi sa Inceapa sa le aplice in viata lor.

TIMP PENTRU GRUP, VESTI BUNE/VESTI RELE

Pe parcursul acestui curs parintii sunt invitati si Tncurajati sa-si iTmpartaseasca gandurile si sentimentele
lor. O parte importanta a fiecarei sesiuni este timpul pus deoparte pentru ca parintii sa-si impartaseasca Vestile
Bune/Vestile Rele (si altceva ce da rezultate in grupul dumneavoastra, ca de exemplu ceva ce au facut pentru ei
insisi Tn acea saptamana un lucru pe care l-au facut cu copilul lor). Acest timp este pretios din mai multe
motive:

El oferd parintilor "timp special” numai pentru ei. Acesta este un timp in care ei pot sa vorbeasca
deschis si sa primeasca sprijinul celor de aceeasi varsta cu ei, stiind ca nu vor fi criticati sau judecati.

Este o ocazie de a se crea legdturi puternice intre membrii grupului care ajuta la construirea unei
retele de sprijin intre parinti. Prin impartasirea lucrurilor care merg si a celor care nu merg in viata lor, parintii
fsi dau seama cat de mult au Tn comun unii cu altii si Tncep sa-si ofere reciproc incurajare, intelegere si sprijin.
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El ofera moderatorului informatii imediate si importante despre ceea ce se petrece in vietile
participantilor si despre problemele si ingrijorarile lor. Uneori aceste probleme pot sa Tnlocuiasca prezentarea
materialului planificat pentru cursul respectiv.

quality inclusive education

CONTACTUL TNTRE SESIUNI

Este folositor sa luam legatura in mod neoficial cu parintii prin telefon intre sesiuni. Aceasta ofera o
buna ocazie pentru urmarirea oricdror ingrijorari pe care parintii le-au exprimat in clasa sau in mod particular.
Este de asemenea o posibilitate de a obtine feedback despre interesele sau gandurile parintilor, idei care sunt
de ajutor pentru planificarea orelor viitoare.

PANOURILE PENTRU SCRIS (FLIP-CHART)

Panourile sunt o metoda buna de concentrare a atentiei pentru toata lumea. Ele sunt de asemenea
folositoare pentru cei cu memorie vizuald. in majoritatea sesiunilor se sugereaza ca materialul sa fie scris pe
panou inainte de inceperea orei. Panourile vor fi mult mai interesante cand veti folosi culori diferite.
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ACREDITAREA CA EDUCATOR PARENTAL

FORMAREA TEORETICA

Programul de formare presupune douda componente, formare teoretica si formare practica. Formarea
teoretica a viitorilor educatori parentali este organizata in serii in functie de numarul participantilor Tnscrisi.
Acreditarea ca Educator Parental presupune parcurgerea unei etape de pregatire teoretica, aceasta pote fi
atat in format fizic cat si in format online si ulterior acesteia, parcurgerea etapei de pregatire practica.

Pregatirea teoretica consta in parcurgerea unui curriculum de Educatie Parentald format din 10
module.

Pregatirea practica consta in sustinerea de catre fiecare participant la formarea teoretica, a unui curs
de educatie parentald cu minim 10 parinti/curs, parinti care au copii inscrisi in unitatea de thvatdmant unde
profesionistul activeaza.

Instruirea poate fi facuta in doua moduri:

Fatd in fatd. Fiecare formare se va desfisura pe parcursul a 3 zile. Tn cadrul celor 3 zile de formare
teoretica, participantii au o sesiunie dedicata exclusiv utilizarii platformei online, unde vor invata cum sa-si
activeze conturile, cum parcurg curricula specifica cursurilor de educatie parentala pe care le vor sustine cu
parintii ai caror copii sunt inscrisi in scolile unde activeaza acestia. La programul de formare teoretica fiecare
educator parental va primi mapa educatorului parental si materialele de suport (manualul Parenting Apreciativ,
pix, ecuson, mapa educatorului parental, bloc-notes si diploma de participare pentru fiecare educator
parental);

in format online. Partea de formare teoretica a cursului de educatie parentald va fi desfisurata in
format online pe platforma interactiva a Asociatiei HoltlS, intr-o perioada de timp stabilitad in prealabil, unde
fiecare participant va parcurge curriculum format din 10 module in format online dintre care 7 sunt module de
baza, iar ultimele 3 sunt module optionale ce pot fi alese din alte 7 module optionale in functie de specificul si
dorinta grupei de parinti cu care veti sustine cursul de educatie parentala.

in cadrul ofertei noastre, programul de formare este in varianta online
(participantul parcurge cele 10 module si sunt organizate 2 sesiuni demonstrative /
administrative online).

La finalul partii de formare teoretice fiecare participant va primi un Certificat de participare.

FORMAREA PRACTICA

Dupa finalizarea sesiuniilor de formare teoreticd, educatorii parentali vor trece prin etapa practicd a
formdrii si anume organizarea si sustinerea cursurilor propriu-zise de educatie parentalda cu parintii. Fiecare
curs de educatie parentala presupune 10 sesiuni/ intalniri cu acelasi grup de parinti de minim 2 ore fiecare
modul. in cadrul celor 10 sesiuni se abordeaza teme de interes pentru périnti, cum ar fi: modalitati de auto-
ingrijire, managementul stresului si furiei, comunicarea eficienta, dezvoltarea copilului, abordarea pozitiva a
comportamentelor copilului, prevenirea abuzului asupra copilului, educatie pentru sanatate.
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Distribuirea materialelor pentru desfdasurarea cursurilor - mapa parintelui: ghidul parintelui, pix,
ecuson, bloc-notes si diploma de participare pentru fiecare péarinte. inregistrarea tuturor datelor cu privire la
grupul tinta stabilit (parinti/copii) pe platforma www.qgie.ro.

quality inclusive education

Pentru fiecare intalnire vor fi alocate 4 ore cu tot cu pregatirea si sustinerea intalnirii, astfel ca
educatorii parentali vor inregistra pe platforma interactiva online www.gie.ro toate datele aferete cursului,
respectiv vor incdrca toate datele despre parinti, situatia socio-educationald a acestora, situatia financiara si
maritala a fiecarui pdrinte participant, prezenta la fiecare sesiune, programarea sesiunilor, dar si minim o
fotografie pentru fiecare sesiune.

Arhivarea tuturor documentelor venite din partea educatorilor parentali pentru justificarea
activitatilorsi oferirea de supervizare va fi din partea expertilor HoltIS pentru o buna desfasurare a activitatilor
de educatie parentala.

La finalul partii de formare practice fiecare participant va primi un Diploma de Acreditare ca Educator
Parentald, valabila 2 ani cu posibilitate de prelungire dupa fiecare curs de educatie parentald sustinut cu
parintii (de exemplu, daca dupa un an, educatorul parental organizeaza un alt curs cu alti parinti, acreditarea ca
educator parental va fi prelungitd cu 2 ani dupa finalizarea acestui curs).

GRUPURILE DE SUPORT:

Dupa finalizarea cursului de educatie parentala cu grupa de parinti fiecare educator parental acreditat
poate sustine un grup de suport. Este recomandat ca aceasta intalnire sa fie organizatd la 6 luni dupa
finalizarea cursului, astfel parintii dispun de timpul necesar pentru a pune in practica tot ce au invatat in cadrul
cursului.

Temele de discutie a intalnirilor din cadrul grupurilor de suport vor fi stabilite impreuna cu parintii, in
functie de nevoile acestora. Oferirea de supervizare din partea expertilor HoltIS va asigura o buna desfasurare a
activitatilor din cadrul grupurilor de suport. Se va asigura si monitoriza inregistrarea tuturor datelor cu privire la
grupul tinta stabilit (parinti/copii) pe platforma www.gie.ro.
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TEMATICA CURS EDUCATIE PARENTALA
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Cum sa fii un parinte intelept

Cum putem ramane relaxati in contexte stresante

Cum sa comunici eficient cu copilul tau!

Cum sa fii un partener de incredere in relatia cu copilul tau!
Cum abordezi pozitiv comportamentele copilului

Cum prevenim abuzul si efectele lui asupra copilului

Cum insotesti copilul pe calea dezvoltarii sale

Educatie pentru sandtate

Anturajul si timpul liber la adolescenti

. Auto-controlul si evitarea consumului de substante nocive

. Cum ne jucam cu copilul nostru

. Abilitati noncognitive

. Bullying si cyberbullying

. Importanta sustinerii copiilor in procesul de tranzitie de la gimnaziu la liceu
. Imunitate si vaccinare. Informatii utile parintilor

. Ce facemin continuare?

In cadrul programului, 7 dintre sesiunile de mai sus sunt obligatorii (sesiunile 1-6 si sesiunea 16), iar 3
sunt optionale din lista celor de mai sus (sesiunile 7-15).
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OFERTA TEHNICA PENTRU FORMARE EDUCATORI PARENTALI, SUPERVIZARE A EDUCATORILOR

PARENTALI S| MONITORIZAREA CURSURILOR DE EDUCATIE PARENTALA

Prezenta

oferta tehnica cuprinde:

ACTIVITATEA 1.

1: FORMAREA EDUCATORILOR PARENTALI

Aceasta presupune:

Inscrierea individuala a viitorilor educatori parentali pe www.gie.ro;

Parcurgerea a 10 module de instruire online (7 module de baza si 3 module optionale);
acestea vor intra in portofoliul personal al fiecarui educator parental.

Aplicarea unor teste dupa fiecare sesiune parcursa;

Participarea la intalniri cu sesiuni demonstrative cu formatorii pe zoom;

Eliberarea Certificatului de participare (se face automat pe www.gie.ro , dupa parcurgerea
celor 10 sesiuni);

Primirea prin curierat Mapei Educatorului Parental, care cuprinde Mapa si cele 16 module ale
programului;

Dupa finalizarea pregatirii teoretice, fiecare educator parental trebuie sa-si formeze o grupa
cu parinti ai elevilor din gradinita/scoala/liceu;

Partea practica presupune organizarea a 10 intalniri cu acelasi grup de parinti, completarea
datelor pe platform, a listelor de prezenta, fotografii etc.;

Dupa finalizarea cursului de parenting apreciativ cu grupul de parinti, completarea datelor,
este eliberata Acreditarea ca educator parental prin intermediul platformei www.gie.ro.
Acreditarea este valabila 2 ani dupa finalizarea cursului cu parintii; ea se prelungeste cu 2 ani
dupa fiecare curs finalizat cu parintii.

ACTIVITATEA 1.

2: ORGANIZAREA CURSURILOR DE PARENTING APRECIATIV CU PARINTII

Fiecare educator parental isi formeaza grupul de parinti cu 10 parinti; aceasta presupune
completarea fisei fiecarui parinte inscris la cursurile de educatie parentala

Fiecare educator parental primeste 10 mape ale parintilor, care vor fi distribuite tuturor
parintilor participanti; mapa parintilor cuprinde: mapa, ghidul parintelui/blocknotes, diploma
de participare, ecuson, pix, formulare de inscriere, acorduri de prelucrare a datelor personale.
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